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' KIRIKKALE UNIVERSITESI

DANISMA REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

UNIVERSITE YASAMINA UYUM

Merhaba degerli 6grencimiz..
Universitemize hosgeldiniz.

Universite hayati uzun slUredir emek verdiginiz bir siire¢ ve ekranda gérdiguniuz “kazandiniz” yazisi ile

birlikte; akademik, sosyal, duygusal ve bircok alanda yenilikleri ve farkliliklar yasaminizda yer almaya

baslayacaktir. Hayat icerisindeki her yeni durum gibi Universiteye baslamak da bu farkliliklar nedeniyle

bir uyum slreci ge¢girmenizi gerektirecektir.

Universite 6grencisi olmak; yasaminizda basli basina bazi degisiklikleri (sorumluluk alma, bireysellesme,

karar verme, zaman ve butce yonetimi gibi) getirecektir. Bu bazi o6grenciler i¢cin bas edilebilir bir

surecken, bazi 6grenciler i¢cin ise zorlayici olabilir. Her iki durum da kendi i¢cerisinde normal ve dogaldir.

Uykusuzluk
istahsizlik

Sik aglama

Dikkat problemleri

Bellek Problemleri

Mide rahatsizliklari

Universiteye adim attiginiz ilk
aylar diger zamanlara nispeten
daha yogun duygularla ve
zorluklarla gecebilir. ilk yilin sonu
itibariyle bu yogun duygularin ve
yasantilarin hafiflemesi
beklenmektedir. Sorun ya da
zorluk yasiyor olmaniz, yetersiz
oldugunuzu géstermemektedir.

TELEFON: O 318 357 42 42

UYUM SURECINDE YASAYABILECEGINiz
OLASI SORUNLAR VE BELIRTILER kaynaklariniz, aileniz,

Sorunlarinizla bas
etmenizde, bireysel

arkadaslariniz vb.
kaynaklar yetersiz kaliyorsa

Mutsuzluk DANISMA REHBERLIK

Calismada isteksizlik UYGULAMA VE

Benlik saygisinin diismesi ARASTIRMA MERKEZIMIZE
basvurmaniz faydali

Sosyal izolasyon
y y olacaktir.

Anksiyete

Akademik erteleme

UYUM SAGLAMAYI KOLAYLASTIRABILECEK ONERILER

Uyum saglamak konusunda kendine zaman tanimak
Ani kararlar vermemek
Duygularinizi fark etmek ve kabul etmek
Bir rutininizin olmasi
Sosyal faaliyetlere katilmak
Bedensel sagliginizi ihmal etmemek
Gercekcei hedefler belirlemek
Motivasyonunuzu yuksek tutmak
Ders ve eglence arasindaki dengenin korunmasi

ILETISIM BILGILERI

Dahili: 3089 MAIL: druamkku@gmail
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