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UYUM SÜRECİNDE YAŞAYABİLECEĞİNİZ

OLASI SORUNLAR VE BELİRTİLER

 

Merhaba değerl� öğrenc�m�z..
Ün�vers�tem�ze hoşgeld�n�z.

Ün�vers�te hayatı uzun süred�r emek verd�ğ�n�z b�r süreç  ve ekranda gördüğünüz “kazandınız” yazısı �le
b�rl�kte;  akadem�k, sosyal, duygusal ve b�rçok alanda yen�l�kler� ve farklılıklar yaşamınızda yer almaya
başlayacaktır. Hayat �çer�s�ndek� her yen� durum g�b� ün�vers�teye başlamak da bu farklılıklar neden�yle
b�r uyum sürec� geç�rmen�z� gerekt�recekt�r.  
Ün�vers�te öğrenc�s� olmak; yaşamınızda başlı başına bazı değ�ş�kl�kler� (sorumluluk alma, b�reyselleşme,
karar verme, zaman ve bütçe yönet�m� g�b�) get�recekt�r. Bu bazı öğrenc�ler �ç�n baş ed�leb�l�r b�r
süreçken, bazı öğrenc�ler �ç�n �se zorlayıcı olab�l�r. Her �k� durum da kend� �çer�s�nde normal ve doğaldır. 

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ
DANIŞMA REHBERLİK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Uyum sağlamak konusunda kend�ne zaman tanımak
An� kararlar vermemek

Duygularınızı fark etmek ve kabul etmek
B�r rut�n�n�z�n olması

Sosyal faal�yetlere katılmak
Bedensel sağlığınızı �hmal etmemek

Gerçekç� hedefler bel�rlemek
Mot�vasyonunuzu yüksek tutmak

Ders ve eğlence arasındak� dengen�n korunması

UYUM SAĞLAMAYI KOLAYLAŞTIRABİLECEK ÖNERİLER

 

Mutsuzluk

Çalışmada �steks�zl�k

Benl�k saygısının düşmes�

Sosyal �zolasyon

Anks�yete 

Akadem�k erteleme

TELEFON: 0 318 357 42 42                     Dah�l�: 3089                                MAİL: druamkku@gma�l                           
ADRES:  Kırıkkale Ankara Yolu 7.Km. Kırıkkale Ün�vers�tes� Kampüsü Yahş�han/ KIRIKKALE             

İ L E T İ Ş İ M  B İ L G İ L E R İ

ÜNİVERSİTE YAŞAMINA UYUM

Ün�vers�teye adım attığınız � lk

aylar d�ğer zamanlara n�speten

daha yoğun duygularla ve

zorluklarla geçeb�l �r .  İ lk yı l ın sonu

�t �bar�yle bu yoğun duyguların ve

yaşantı lar ın haf�f lemes�

beklenmekted�r .  Sorun ya da

zorluk yaşıyor olmanız,  yeters�z

olduğunuzu göstermemekted�r .  

 

Sorunlarınızla baş
etmen�zde, b�reysel

kaynaklarınız, a�len�z,
arkadaşlarınız vb.

kaynaklar yeters�z kalıyorsa
DANIŞMA REHBERLİK

UYGULAMA VE
ARAŞTIRMA MERKEZİMİZE

başvurmanız faydalı
olacaktır.

 


